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Mpbo@ara, oto TAQICIO Twv EUPUTEPWY EPYACIWY TTEPIMETPIKA TNG KEVTPIKAG TAATEIOG TG TTOANG Hag,
dnuIoupyniBnkav véeg OTACEIS YO TNV EGUTTNPETNON TWV YPAPMHWY TNG AOTIKAS GUYKOIVWVIAG, 01 0TToieg eEuTTnpETOUVTal
amo v «AoTIKO K.T.E.A. TpikGAwv A.E.».

Me v TTapoloa pag emiaToAr, Ba BéAape va aag ekppacoupe Tov TTPoBANUaTIONS HOG YIa TO £pYO0 AUTO, KABWG
000 ek Twv ev Adyw véwv oTdocwv Tou €xouv OnuioupynBei, KataAauBavouv XWPo O OTT0I0G TTPONYOUMEVWG
amoteholoe v KUpIa OTAGT yia Ta TOUPIOTIKA Acw@opeia aTnv TOAN Hag. Ava@epduaoTe QUOIKE, OTO XWPO TToU
BpiokeTal TapatroTapiwg, £1i Tng 0800 Toitadvn kai otV apxn TnG TAareiog KirpiAdkn. O 2UAoyd¢ pag, dvrag
70 pévo emayyeAUaTIKG OwHATEIO TOUPITUOU KAl IDIOKTNTWY TOUPIOTIKWY Acw@opeiwv aTn AuTikf Osooahia, Bewpei
utroxpéwan Tou, v avadeign TéTolwv BeudTwy, TToU ATITOVTAIl TOU TOUPIoKOU OTNV TTOAN WOG Kal TNV TTEPIOXN Hag
VEVIKWG.

O¢Moupe va manuavoupe, 6Tl 0 XWPOG auTog equTNPEETEl TTOAU ammoteAeapatiké Tnv emBifaon kai amopifaon
TWV TOUPIOTWY aTreudeiag atnv kapdid Tng TTOANG Hag. To BewpoUpe de, wg T0 KaAUTEPO duvard onuEio yia Tov OKOTTO
auTd, e TTOMATTAG 0QEAN yia TNV TTGAN, TNV OIKOVOWia TG Kal TNV TOUPICTIKA TG TTPoBoAr. Me v opBR xpron Tou
Xwpou autol, o emMokKETTNG £xel TNV duvatdtnta va amofiBdaletal d0o BAuata amd Ty IGTOPIKA KEVTPIKI yéQupd, ToV
meC6dpopo NG AokAniou kai Ta Mahaid MavéBika, éxoviag €101 dueoa TTpOaRacn axedov o€ OTI EXEl va TIPOTPEQE!
n TOAn auth amod mAeupdag eatiaong. O1 eMIOKETTEG Twv YKPOUTT TTou épxovTal oTnv TTOAN pag aubnuepdv, diabétouv
TEPIOPIOpEVO TTOAAEC Qopéc Xpdvo, yia va agiepwoouv o€ auth. Otav Aoimdv amoPifadovral yia avaoa amod v
QWTOYPAPIa TOUG OTO TTOTAWI, TOV KAYE TOUG OTNV TIGAN Kal TO HEGTUEPIaVO TOUG GaynTod OTIC wpaies TaREPVES TG
TOANG, TOTE aTTOXWEOUV [E TNV KAAUTEPN EVTUTIWON Yia TNV TOUPIOTIKA opydvwan Tng TOANG pag. ZUPTTEPACHATIKA, N
a@aipeon TNG XPAONS TOU XWPOU aUTOU OTTd Ta TOUPIOTIKA Asw@opeia, akpotrpdBeapa Ba ATAvV ApvNTIKA yia
Ta TpikaAa a1réd TOUPIOTIKAG GTITOYNG.

Ebw yevvarar Aormdv 10 £¢A¢ epwnua yia euac. H alhayh autr givar péviun; Mpdkermar yia éva ebAoyo epwinua
10 0TT0i0 0OG KaAoUpe Ke. Afuapye va amaviioete. MAéov autol Ouws akoAouBolv kal GAAa epwTApaTta TTou Xpilouv
dlEUKpivnong OTTWG:
o Edav n alayr autr eival Tpocwpivr|, Ba eTavéABEI n xprion TOU XWPOU OTA TOUPIGTIKA Aew@OpEia;
e Edav n aMayn aut) eival poviun, 1 Ba kavere 6tav ae Aiyoug pAveg mBavotata emavéABel 0 ToupIoudS oTa
Tpikaha; Oa oTepAoeTe TNV TTOAN, TNV BEATIOTN TTPOTRACN YIA TOUG ETTIOKETTTEG TNG;
o YTapyouv evaAAaKTIKEG TOTTOBETIES O€ auTr) TV TTEpITITWaN; Edv val, TTolEg;

Oewpoupe 6Tl Ta EPWTANATA Pag Eival ONEAVTIKA yIa TOV ToUpIoPS TG TTOANG Kail Xprdouv Aueong amavinong.
Avauévoupe Aormdv v amavinan gag oUvTopa, WOTe va gag UTrofaAouue akoAoUBwC Kal TIG TTPOTACEIS A TTAVW
aTo Bépa auto.
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