
12οςΠανελλαδικόςΤαυτόχρονοςΔημόσιοςΘηλασμός2021

«ΘηλάΖΩ…!»

ΣτοπλαίσιοτουεορτασμούτηςΠαγκόσμιαςΕβδομάδαςΜητρικούΘηλασμού*,το

Πανελλήνιο Δίκτυο Εθελοντικών Ομάδων Υποστήριξης Μητρικού Θηλασμού και

Μητρότητας,τηνΚυριακή 7 Νοεμβρίου 2021,διοργανώνειτον12o Πανελλαδικό

ΤαυτόχρονοΔημόσιοΘηλασμό.

Φέτος,όπωςκαιπέρυσιεξαιτίαςτωνπρωτόγνωρωνκαιδυσμενώνσυνθηκώνπου

όλοικαιόλεςβιώνουμεαπόάκρησεάκρηστηνΕλλάδα,αλλάκαισεολόκληροτονκόσμο,

λόγω τηςπανδημίας #Covid19,οτρόποςδιεξαγωγήςτωνεκδηλώσεωντηςκάθεομάδας

θαεξαρτηθείαπότιςσυνθήκεςπουθαεπικρατούνστηνκάθεπεριοχή.Οιομάδεςτου

ΠανελλήνιουΔικτύουΕθελοντικώνΟμάδωνΥποστήριξηςΘηλασμού&Μητρότητας,με

αίσθημαευθύνης,θαδώσουντοπαρώνκαιαυτήτηχρονιά,είτεπραγματοποιώνταςμια

συνάντηση-γιορτήδιαζώσης,είτεμέσω διαδικτυακώνεκδηλώσεων.Το2010,γιαπρώτη

φοράηπρωτοβουλίαλίγωνμητέρων,μεαπώτεροσκοπότηνεθελοντικήβοήθειασε

άλλες μητέρες,ώστε να μάθουν την τέχνη του θηλασμού,έγινε η αιτία να

πραγματοποιηθείμιαεκδήλωση-γιορτή,αυτήτουΤαυτόχρονουΔημόσιουΘηλασμού,που

πλέοναποτελείσύμβολοτηςΕβδομάδαςΜητρικούΘηλασμούγιατηχώραμας,

Ηεκδήλωσήμαςπλέοναριθμεί12χρόνιαπαρουσίαςσεαυτήτηγιορτήμεαυτότον

μοναδικότρόποευαισθητοποίησης,αφύπνισηςκαιυποστήριξηςτωννέωνμητέρωνγια

τονμητρικό θηλασμό,όχιμόνο ως λέξεις σε ένα φυλλάδιο ή σε μία ομιλία,αλλά

εμπράκτως,ωςεικόνακαιπαρουσία,«απόμητέραπροςμητέρα».

Η Ομάδα Εθελοντών Υποστήριξης Μητρικού Θηλασμού καιΜητρότητας

ΤρικάλωντιμώνταςτηνΕβδομάδαΜητρικούΘηλασμού,σαςπροσκαλείτηνΚυριακή

7Νοεμβρίου2021στις11:00π.μ.σεμιαεκδήλωση-γιορτήγιατονμητρικόθηλασμό

πουθαπραγματοποιηθείστοναύλειοχώροτουΜουσείουΤσιτσάνη(σκακιέρα).

Σας περιμένουμε λοιπόνκαιφέτος,θηλάζουσες,μέλλουσες μητέρες,μητέρες

πρώηνθηλάζουσες,ναγιορτάσουμεμαζίτηνΕβδομάδαΜητρικούΘηλασμού.

ΗεκδήλωσηθαπραγματοποιηθείσυμφωναμετιςτελευταίεςοδηγίεςτουΕΟΔΥπου

θαισχύουνστηνπόλημας.Η χρήσημάσκαςπάραυταείναιαπαραίτητη.Σεπερίπτωση

βροχήςηεκδήλωσηθαπραγματοποιηθείδιαδικτυακά,περισσότερεςπληροφοριεςθα

κοινοποιηθούνστηνομάδα.

ΔηλώσειςσυμμετοχήςέωςτηνΠαρασκευή5.11.2021



https://forms.gle/jefq9ACS9gfpk8AD9

*To1992καθιερώνεταιδιεθνώςοεορτασμόςτηςΕβδομάδαςΜητρικούΘηλασμούαπό

την WABA (Παγκόσμια συμμαχία για την προώθηση του θηλασμού),τον Παγκόσμιο

ΟργανισμόΥγείας(ΠΟΥ)καιτηUNICEF,στις1-7Αυγούστου.ΣτηνΕλλάδα,ηεβδομάδα

αυτήεορτάζεται1-7Νοεμβρίου.

 #θηλάΖΩ #thilaZO #ΠΤΔΘ2021 #12οςΠΤΔΘ #normalizebreastfeeding #supportpreastfeedi

ng#trikalacity_thilasmos

Οιδιοργανώτριεςκαιδιαχειρίστριες

τηςΟμάδαςΕθελοντώνΥποστήριξης

Θηλασμού&ΜητρότηταςΤρικάλων

Γιαπερισσότερεςπληροφορίες:trikalathilazo@gmail.com

https://www.facebook.com/trikalathilazo/


