
 ΟΙ ΜΑΘΗΣΕ ΣΟΤ 5οσ ΓΕΛ ΣΡΙΚΑΛΩΝ ΤΜΜΕΣΕΥΟΤΝ ΣΟ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ¨ΣΗΕ TIPPING POINT” 

 
Οκάδεο καζεηώλ ηεο Α΄ θαη Β’ ηάμεο ηνπ 5νπ ΓΕΛ Σξηθάισλ, 
πξαγκαηνπνίεζαλ ηελ Παξαζθεπή 2 Φεβξνπαξίνπ 2024, ηε δεύηεξε 
δηαδηθηπαθή ζπλεδξία, ζηνλ ρώξν ηνπ Εξγαζηεξίνπ ηεο Πιεξνθνξηθήο, ζην 
πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο ΄΄The Tipping Point΄΄(TTP), κε ζέκα “Διατείριση 
τοσ άγτοσς μετά από μια υσσική καταστρουή”. 
Η θα Δέσποινα Πλοσσσίοσ, Ψπρνζεξαπεύηξηα, κε εηδίθεπζε ζηελ 
αληηκεηώπηζε ηνπ Ψπρηθνύ Σξαύκαηνο(PTSD,C-PTSD),κέζα από θαηάιιεια 
επηιεγκέλεο δξαζηεξηόηεηεο, έθεξε ηνπο καζεηέο ζε επαθή κε πξαθηηθνύο 
ηξόπνπο δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο, αλαπηύζζνληαο ηηο δεμηόηεηεο πνπ 
ρξεηάδνληαη γηα λα ηνπο αμηνπνηήζνπλ ζηελ πξάμε. 
Σν “Tipping Point΄΄ είλαη έλα πξόγξακκα πνπ πξνζθέξεη ηε δπλαηόηεηα ζε 
καζεηέο νη νπνίνη βξίζθνληαη θαη ζην πην απνκαθξπζκέλν ζεκείν ηεο 
Ειιάδαο, λα ζπλαληήζνπλ κέζσ Live Streaming  αλζξώπνπο – πξόηππα 
(Μέληνξεο) από όιν ηνλ θόζκν θαη ζε δηαθνξεηηθνύο επαγγεικαηηθνύο ηνκείο, 
πνπ αθνξνύλ ζηελ  Καηλνηνκία, Πεξηβάιινλ, Ρνκπνηηθή, Ψπρνινγία, 
Εζεινληηζκό θ.α.  
ηόρνο ηεο δξάζεο απηήο είλαη λα ζπκβάιεη ζηε ιήςε ζπλεηδεηνπνηεκέλσλ 
απνθάζεσλ ησλ λέσλ ζε όηη αθνξά ζηελ επαγγεικαηηθή ή αθαδεκατθή ηνπο 
πνξεία θαη λα ηνπο επηηξέςεη λα αλνηρηνύλ ζε λένπο νξίδνληεο πέξα από ηα 
ζηεξεόηππα ηνπ θνηλσληθνύ ηνπο πεξηβάιινληνο. Οη καζεηέο 
επαλαπξνζδηνξίδνπλ ηε ζρέζε ηνπο κε ην ζρνιείν, αλαπηύζζνπλ νξηδόληηεο 
δεμηόηεηεο ,ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπο θαη πξνεηνηκάδνληαη γηα ηελ αγνξά 
εξγαζίαο. 
Μέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε δξαζηεξηόηεηεο κε ηππηθήο κάζεζεο νη 
καζεηέο έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα: 

 λα ζπλεξγάδνληαη θαη λα εθαξκόδνπλ ζηελ πξάμε ηε γλώζε πνπ 
ιακβάλνπλ 

 λα ζέηνπλ εξσηήζεηο θαη λα ιακβάλνπλ απαληήζεηο από επαγγεικαηίεο 
δηαθνξεηηθώλ εηδηθνηήησλ 

 λα αλαιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο θαη λα βξίζθνληαη ζην επίθεληξν ηεο 
εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο 

 λα αλαθαιύπηνπλ ηα ελδηαθέξνληά ηνπο θαη λα εθθξάδνληαη ρσξίο 
δηζηαγκό 

      Ήηαλ κηα εκπεηξία πξσηόγλσξε γηα όινπο καο θαη αλππνκνλνύκε γηα ηελ 
επόκελε δηαδηθηπαθή καο ζπλάληεζε. 
   
Ο Τπεύθσνος τοσ Προγράμματος, 
 
Ατιλλέας Κατσίκας ΠΕ04.01 
 



 

 
 

 


